
 

  طع و وصل کینیدقا  رهنگام ادرار کردن جریان ادرار. 

ب کار  کمك   ه این  ادرار  کنترل  و  ها  اسنفگتر  تقویت 

 .میکند

مرتب با ورزش های تقویتی لگن مثل جمع کردن و شل 

 هکردن عضلات باسن و ایستادن و نشستن، عضلات ناحی

 .بار در ساعت(  ۱۰باسن را تقویت کنید )  

ناحی ناراحتی  تسکین  برای  و  بگیرید  دوش  روز   ههر 

توانید   هپرین میی  پزشك  نظر  طبق  گرم  آب  از  لگن  و 

 .استفاده کنید

ا بی  است  ممکن  مدتی  داشتختا  این   هتیاری  باشید، 

بی   امری نوع  این  نباشید.  نگران  بنابراین  طبیعی است 

واهد  خمرور برطرف    هتیاری مدتی طول می کشد و بخا

 .شد

8 فعالیت جنسی هستید  هبعد از جراحی مجاز ب   ههفت.  

کمك  پزشك  مشاوره  از  جنسی  ناتوانی  صورت  در 

 .بگیرید

ب  هداروهایی ک را  استفاده   قع مو  ه برایتان تجویز شده 

مصرف   هو مقدار آن را کم و یا زیاد نکنید. چنانچ  کنید

اگر نزدیك ب را فراموش کردید،  ساعت بعدی   ه دارویی 

است آن را نخورید و داروی ساعت بعدی را مصرف کنید. 

 .از مصرف شیاف مقعدی بپرهیزید

 

 

در صورت پیدایش علائم و نشانه هایی مثل بسته شدن  

دفع  به  نیاز  احساس  مثانه،  در  پری  احساس  ادرار،  راه 

ادرار  نشت  مثانه،  عضلات(  )گرفتگی  اسپاسم  ادرار، 

اطراف سوند، کاهش ادرار یا قطع ادرار در کیسه به مدت 

 ساعت فورا به جراح خود گزارش دهید.   4

  راریقشامل تب، لرز، گیجی و بی  علائم عفونت ادراری 

ب فورا  علائم  این  وجود  صورت  در  ود  خ  حجرا   هاست، 

 .گزارش دهید

4   سنگین    ههفت6تا اجسام  کردن  بلند  ودداری  خاز 

 .مرور افزایش دهید  ه ود را بخو فعالیت های   کنیید

  ودداری کنید. خاز رانندگی در جاده های پر دست انداز

 .ساعت می باشد2زمان مجاز رانندگی حداکثر  

۱۰آزمایشگاه را بعد از  ه پروستات ارسالی ب  هجواب نمون 

 .نمایید  هپزشك مراجع  هروز از بخش دریافت و ب   ۱4الی  
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 بزرگی خوش خیم پروستات 
  

 



 

  

 :بزرگی خوش خیم پروستات

کج   هشکل هرم وارون  هپروستات غده ای است سفت ب

میکند.   ه رار دارد و مجرای ادرار را احاطاد  هدر زیر مثان

ترشحات آن   هکار مهم آن در دوران بعد از بلوغ است ک

ب  هب مجرا میریزد و در تولید  خدا  ههمراه دیگر غدد  ل 

 .مثل و کنترل ادرار نقش دارد

بزرگی   اول  خوش  خدر  پروستات  های قیم  سمیت 

می شود ک بزرگ  پروستات  پیشابراه   همرکزی  روی  بر 

 .بروز علائم ادراری می شود  ه آورد و منجر ب  فشار می 

 این بیماری چگونه درمان می شود؟

ک بخعلائم    ه بیمارانی  نیاز  دارند  جراحی   ه فیف  عمل 

ولی در صورت عدم   .ندارند و با دارو درمان می شوند

جواب مانند بیمارانی که علایم متوسط  تا شدید دارند  

 درمان جراحی انجام میشود. 

 

 دو صورت انجام می شود:  هعمل جراحی ب

مجرای    - از طریق  ابزارهای مخصوص  با  پروستات  تراشیدن 

 TUR ادرار 

 پروستات  قسمت رشد یافته جراحی باز و درآوردن - 

 :مراقبت های بعد از عمل جراحی در بیمارستان

تیم   نظر  با  تهوع  نداشتن  صورت  در  کامل  هوشیاری  از  بعد 

صورت   در  و  کنید  آغاز  مایعات  رژیم  از  توانید  می  درمان 

 .نداشتن مشکل، رژیم غذایی مختصر را شروع کنید

 ساعت در تخت باید استراحت کنید و در صورت وجود  24تا

 .واهد شدخشما مسکن تزریق  هدرد، ب

باشید.    ه کنید و تنفس عمیق داشت  ه بعد از عمل، مرتب سرف

، کشیدن نفس عمیق و یا تمرینات تنفسی با  هدر هنگام سرف

جراحی   محل  کوچك،  بالش  یك  با  یا  حمایت  خدست  را  ود 

 .کنید

  روزی چند  برای  شما  کخونی  خادرار  بود  امر    هواهد  یك 

 .طبیعی است، لذا نگران نباشید

لخت از  ادرار    هون )کخشدن    هبرای جلوگیری  انسداد  موجب 

)س  فولی  سوند  راه  از  شود،(  مثان  همی  داده    هراه(  شستشو 

 .ارج گرددخراحتی   همیشود تا ادرار ب

  پزشك دستور روز  از چند  نمودن سوند  خمعمولا پس  ارج 

ادراری را می دهد، اما ممکن است در مواردی با سوند ادراری  

 .ص شویدخمر

کمك    هب، با  همراه  بار  اولین  برای  پزشك  اجازه  محض 

 دم زدن، روند بهبودی قارج شوید. با  خپرستاران از تخت 

ون در عروق پاها  خشدن    هبیماری تسریع می شود و از لخت

ادرار باید پایین تر    ههنگام راه رفتن کیس .جلوگیری می شود

محض    هاز سطح بدن باشد ولی مواظب باشید کشیده نشود و ب

 .گردد هپر شد، می بایست تخلی هدو سوم کیس  هاینک

 :نکات خودمراقبتی در منزل

ب منزل  داشته  در  تحرک  بروید،  راه  مرتب  از    هطور  و  باشید 

 .ودداری کنیدخساعت(  2مدت طولانی )بیش از    ه نشستن ب

 نظیر غذایی  رژیم  رعاییت  با  و  نزنید  زور  دفع   هنگام 

پزشك،   سبزیجات و میوه جات و یا با مصرف ملین طبق نظر

شما معمولی   از پیدایش یبوست جلوگیری کنید. رژیم غذایی

داشتخ دیگری  نظر  پزشکتان  مگر  بود  مایعات  .باشد  ه واهد 

یق شود. بعد از شروع  قیوان( تا ادرار ر ل  ۱5تا    ۱2زیاد بنوشید )  

کمرن چای  آب،  از  مایعات،  )سیب،  گ مصرف  کمپوت  آب   ،

 گلابی، آناناس( استفاده کنید  

نوشاب های محرک سیستم عصبی مثل    هاز مصرف غذاها و 

  ه های حاوی کولا مثل کوکاکولا( و نوشاب  ههوه و نوشابقکافئین ) 

 .ودداری کنیدخهای الکلی 
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